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Treti najlepsi slovensky €asopis v kategérii neziskovych a rozpoétovych organizacii sutaZze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, KokSov-Baksa, Kosicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sefia,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.

O Duchovna vnimala svoje poslanie odmali¢ka . \ O ™
O V Trstenom sa uz nemusia bat arzénu vo vode gz’a’é@% : \omom\\ ¢

v = » v - . va = , ' {520))
B Na nasej scéne ludovej hudby maju muzi silny hlas %%ﬁg@;’ @f e | QN B

. v . ' ., . AP N A Haniplr e

O Florbal si nasSiel cestu aj k detom v regiéone Hornad ol |\ - 7 / 9) O e

- - , v AN r , s &‘E{\g ¢" SV % Oskéros N\
B Na svoje ovocie a kolace mézeme byt pravom hrdi A O/ G |

o 195.._.._..__,_/'"..1'
I -

Navrat svetla, navrat domov

Netradi¢né - ateliérové - osvetlenie evokuje predstavu siniecka. Sinka, nia sveta a seba samého sa nesiri z materidlnych, ale z duchovnych
na ktoré tak ludia v nasich zemepisnych Sirkach tiZobne hladia s od- hodn6ét. Zo stiSenia, pokoja, ticty a dobroprajnosti, teda navratu do-
vekou otazkou: Kedy sa vrati? Kedy bude pribtdat jeho svitu a tepla?  mov. K svojej prirodzenej podstate. Tento symbolicky obrazok, na

V pradavnych kulttrach to bol priamo sine¢ny kotué, v krestanskej  ktorom je vedtca redaktorka Abovského hldsnika Katarina Cénio-
tradicii sa svetlo spdja s BoZim dietatom, narodenym Jeziskom. His- va s kolegynou redaktorkou Monikou Floridanovou (vlavo), vznikol
torické aj sucasné kultury su ale zajedno v tom, Ze svetlo pozna- v tvorivej fotodielni Martiny Fedorcakove;j.
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Slovo starostky

Na ¢om zalezi

me medzi dvoma sviato¢nymi
S obdobiami. Ludovo ,Dusi¢-

kami“ a Vianocami - najprv
si spominame na svojich zosnu-
lych, potom myslime na Zivych.

Toto obdobie nds vsak nuti pre-
dovSetkym sa hlbsie zamysliet nad
svojimi hodnotami, prioritami a nad
tym, na ¢om ndm v Zivote zélezi.

V dennodennom zhone ¢asto za-
budame, ¢o je skutocne doblezité.
Nah&name sa za pracou, vecami,
uspechmi ¢i uznanim. To vSetko ma
svoju vdhu a vyznam, ale nie vzdy
prindsa pocit naplnenia. Ked sa po-
Zrieme na svoj zivot s odstupom,
¢asto si uvedomime, ze ozajstné
Stastie nenachadzame v tom, ¢o ma-
me, ale kym sme a aki sme k ludom
okolo nas.

Casto prave vtedy, ked prideme
o niekoho délezitého, pochopime,
ze zalezi hlavne na vztahoch. Na ro-
dine, priateloch a vsetkych, ¢o tvoria
siet ndsho zivota.

Kazdy z nds md jedine¢né talen-
ty, sny a hodnoty. Ak sa nam poda-
ri vyuzit tieto dary na nie¢o, ¢o nas
naplna, prispejeme k dobru druhych
a prinesieme svetu nieco cenné.

Zalezi na laske, na zdravi, na vzta-
hoch a naplneni. Vsetko ostatné su
len kulisy - su¢ast nasho pribehu, no
nie jeho podstata.

Zeldm ndm vsetkym, aby sme
v zhone kazdodenného zivota ne-
zabudali na to, ¢o je naozaj dblezi-
té. Aby sme nestratili zo zretela to,
¢o ndm dava zmysel a ¢o nas robi
lepsimi.

S tymto predsavzatim vstupme aj
do carokrdsnych Vianoc a nového
roka 2025.

Iveta Vasilenkova,
starostka Niznej Hutky

ABOVSKY hlasnik

Co je nové
V Niznej Hutke vybudovali workou-
tové ihrisko so Styrmi fitnes prvkami.
Umiestnili ich pri detskom ihrisku, ta-
kze rodicia si popri hrani deti mozu
posilnit napriklad brusné svaly. Projekt
bol spolufinancovany Kosickym samo-
spravnym krajom vo vyske 5 000 eur.
V aredli futbalového ihriska v Trs-
tenom pri Hornade nainstalovali novu
hernt zostavu s lavickou pre najmen-
Sie deticky. Mini ihrisko bolo financo-
vané z projektu Hravo a zdravo! v ram-
ci vyzvy cez Nadaciu COOP JEDNOTA.
Od dusiciek vita ndvstevnikov cinto-
rina v Sokolanoch zrenovovany hlav-
ny kriz z roku 1888. Zo zdrojov obce
v dvoch etapach vyrobili beténovy
podstavec, po oprave prasklin dostal
kriz novy nater a socha umucené-
ho JeziSa Krista bola zreStaurovana.
Pietne miesto dotvdra kamenna lavi¢-
ka a vysadba Zivych kvetov.

lhrisko v Trstenom pri Horndde

Kratko

O Na Volvo sa chystaju
aj v Saci

Mestska cast KosSic, ktora patri ku
geograficky najblizSim pre nas re-
gidn, sa stava strediskom Speciali-
zovaného vzdeldvania. Realitou je
nové tréningové centrum pre au-
tomobilku Volvo Car Slovakia, ktoré
simuluje skuto¢nu vyrobu. Centrom
si prejdu vSetci zamestnanci. Vznik-
lo na poéde Strednej odbornej sko-
ly priemyselnych technolégii v Saci,
ktorej studenti budi mat z trénin-
gov a kurzov tiez uzitok a osvoja
si zdklady vyroby aut. Ocakdva sa
aj inovacia suvisiacich skolskych
vzdelavacich programov.

(STVR)

B Pripravovany campus
Ako informuje ¢asopis Rozhybany
kraj, do buducnosti sa v aredli stred-
nej $koly v Saci rata s vybudovanim
Studentského mestecka, tzv. cam-
pusu. Okrem $koly a interndtov by
malo byt po novom sti¢astou arealu
aj vyskumné centrum, laboratérid,
zdzemie pre startupy, nové Sporto-
viska ¢i oddychové zény. Kapacita
novej internatnej Skoly by mala do-
siahnut 1 500 - 2 000 studentov, ¢o
bude zaujimavé aj pre nas region.
(KSK)

O Personalne zmeny v policii
Rok 2024 priniesol zmenu na cele
Obvodného oddelenia Policajného
zboru v Cani. Novym riaditelom je
kapitan Mgr. Stanislav Zambo. Do-
terajsi dlhorocny riaditel, podplu-
kovnik JUDr. Mgr. Vladimir Solc,
LL.M.,, sa stal zastupcom Okresného
riaditelstva Policajného zboru Kosi-
ce - okolie. (ocui Caria)

B Novy most nad rychlocestou
Narodna dialni¢na spolo¢nost odo-
vzdala 23. oktébra do uzivania
most nad buducou rychlostnou ces-
tou R2 medzi koSickou mestskou
castou Krdsna a obcou Nizna Hutka.
Ide o jeden z prvych vyznamnejsich
stavebnych objektov v rdmci druhej
etapy projektu Kosice, Saca - Ko-
Sické OlSany. Ide o dvojpolovy most
s dizkou 65,76 metra a irkou 17,50
metra. Nové objekty umoznia po-
kracovat vo vystavbe dalsej etapy
kosického obchvatu. Stavebné pra-
ce na tomto useku sa zacali v roku
2022, pricom zahria 13 mostov a tri
krizovatky. Dokonceny by mal byt
v roku 2025 s napojenim na usek
dialnice D1 Budimir - Bidovce.
(TASR)
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SVIATOCNE DOTYKY

Nominacia piata - na stretnuti so svetlom s Barbarou Beranovou c‘}‘& re&.

Duchovna pastierka

Na zaciatku bolo slovo a to
slovo bolo u Boha a to slo-
vo bol Boh. Ten, to slovo, bolo na
pociatku u Boha. V3etko povsta-
lo skrze neho a bez Neho nepov-
stalo. V nom bol Zivot a ten zivot
bol svetlom [udi. A to svetlo svieti

v tme a tma ho nezadrzala.
Svedcil o tom. Bol to ¢lovek po-
slany od Boha, ktorému bolo me-
no Jan. A ten priSiel na svedectvo,
aby svedcil o tom svetle, aby vsetci
uverili skrze neho. Nebol tym svet-
lom, ale priSiel na to, aby svedcil
o tom svetle. Toto je pravdivé svet-
lo, ktoré osvetluje kazdého ¢loveka

prichddzajluceho na svet.

Janovo evanjelium, 1. kapitola,
ver§ 1-9, Rohdckov preklad

Aj nad tymito nadcasovymi slovami
rozjima duchovna Barbara Berano-
va v kaziiach na Vianoce, pred nimi aj
pocas kalendarneho roka. Je zboro-
vou fararkou Reformovanej krestan-
skej cirkvi na Slovensku v Zdani.

Bolo prijemné stretnut sa s touto
mladou 29-ro¢nou Zenou, ktord svoju
cestu k tomu, ¢o nds presahuje, nasla
uz v detstve. Ak vnimam pani fardrku
ako duchovnu, nemam na mysli len jej
formadlnu funkciu. Vanie z nej pokoj,
radost, jemnost, istota. Vyzaruje pri-
jemné, teplé svetlo.

,Vyrastala som v ndboZensky zmie-
Sanej rodine. Jeden z rodicov katolik,

S manzelom Janom

druhy kalvin. Viadla u nds tolerancia
a prajnost. Spominam si, Zze som si
vykladala na schody babiky a kdzala
im o Bozom slove a BoZom milosr-
denstve,“ rozhovori sa v obyvacke fa-
ry, kde spolu pijeme chutné kapucino.

Studovala na Evanijelickej teologic-
kej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe
a po jej skonéeni - bolo to 15. decem-
bra pred piatimi rokmi - prisla na faru
do Zdane. Do veriacimi zrekonstruo-
vanej budovy, ktord predtym slizila
ako potraviny a cukrdren. Teraz je fa-
ra spolu so zahradou peknou sucastou
kostolného aredlu.

Tamojsi reformovany cirkevny zbor
mad 140 ¢lenov a Cleniek a zhodou
okolnosti prave 15. septembra tohto
roku ju po uspesnych volbach instalo-
vali za svoju fardrku. Aj z fotografii na
internete vidiet, Ze to bola velka slav-
nost, lebo - ako sa na ich interneto-
vej stranke piSe - podobna udalost
sa v chrdme udiala pred mnohymi
desatrociami.

,Pre mna to tieZ vela znamena. Vni-
mam, Ze ma tu chcd, Ze so mnou po-
Citaju. Istota pre mnia a zdroven velky
z8vazok,“ vyzndva sa.

A Uloh je viac nez dost. Na sluzbach
Bozich by privitali viac deti a mlade-
ze. VeCera Panova byva Sest rdz do
roka, treba sa s uctou na fu chystat.
Rovnako nalezitu pozornost dat ve-
domej priprave mladych konfirman-
dov ¢i povzbudeniu ich rodi¢ov a po-

Kalvinsky kostol v Zdani

moci starsim. Pani fararka potrebuje
rieit aj mnohé praktické veci. Manzel
Jan jej napriklad pomaha s playlistom
piesni. ,,Pracuje v IT oblasti, mnohé mi
poradi,“ vravi.

Velmi rada si spomina na spolo¢né
stretnutia so spoluobyvatelmi Zdane
z farnosti Rimskokatolickej cirkvi. Na-
posledy pri prilezitosti 800-rocia prvej

&
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Fararka Barbara Beranova

pisomnej zmienky obce pred dvoma
rokmi. ,,Oni boli u nds, my zas u nich.
Potesi ma, ked'sa niekedy stretneme
opdt. Sme vsetci jedno. Krdlovstvo Bo-
Zie je v nas. Ak Zijeme nim bezne, do-
stavuje sa pocit vdacnosti a hlbokého
pokoja. Zo srdca to zeldm kazdému."
Katarina Caniova,
foto: archiv B. Beranovej

,RekonStrukciou  elektrickych
rozvodov sme prinavratili svet-
lo ku chrédmu Nanebovstupenia
Pana (na snimke) nielen pre ve-
riacich a navstevnikov cintorina,
ale i pre cestujucich prechddza-
Jjucich okolim nasej obce. Vda-
ka nainstalovanému osvetleniu
vidiet vezu chradmu aj z cesty |I.
triedy ¢. 17 a z rychlostnej cesty
R2," hovori starosta Belze Ondrej
Pravda na margo diela, ktoré je
s prichodom Vianoc a svetla viac
nez symbolicky prepojené.
Cesta z tmy nebola priamo-
Ciara ani lahka. Staré osvetle-
nie dosluzilo este pred rokom,
no peniaze nan urcené neboli.
Pomohol KSK sumou 1 262 eur,
sice o skoro 50 % menej ako zne-
la Ziadost, ale bolo dost aspon
na nakup materidlu. Farnost
Belza prispela Ciastkou 180 eur
a vydavky na pracu v hodnote
takmer 2 tisic eur musela zvlad-
nut obec z vlastnych zdrojov.
kéj

Nelahka cesta z tmy

ABOVSKY hlasnik
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Angazovanost
obyvatelov vitana

Nemusime vZdy ¢akat na to, ¢o urobi
obec, aby prostredie okolo nas bolo
krajsie a Cistejsie. Vitana je iniciativa
obyvatelov, ktori si v§imaju, maji na-
pady a ochotu nieco spravit. Pre ra-
dost a osoh ostatnych.

Z mnozstva ochotnych ludi predsta-
vime zopar, o ktorych sme sa dozve-
deli na socidlnych sietach.

V Niznej Mysli Anna Poljaceko-
va vypestovala sadenice kvetov vo
svojej zdhradke a spolu s aktivacnymi
pracovnikmi obce nimi skraslili MHD
zéstavku pri ZS. Alebo Marian Stof-
ko daroval obci priemyselné rosty a za
aktivnej pomoci Karola Glajca a ,,akti-
vacnych” opravili 1dvku cez rieku OI-
Sava. Svoje pohnutky vyjadril Karol
v komentdri na FB: ,,Ked'mézem, rad

Spolo¢nymi silami

Zo smetiska

Al V' d N4

ziva studna

Pod hromadou haraburdia sa ukryva-
la ozajstnd Ziva studna. Bola tam es-
te z Cias, ked v susedstve terajsieho
Obecného Uradu vo Vysnej Mysli stalo
viac domov. Zabudnuta, za plechovym
plotom. Jej znovuzrodeniu pomohla
iniciativa vedenia obce a kladnd od-
poved KSK na Ziadost OU. Kosicky
samospravny kraj projekt Zatisie pri
studnicke podporil sumou 2 320 eur
a obec prispela 330 eurami. Priestor
sa zmenil na neuverenie... kéj

pomébzem. Aspon touto cestou sa
chcem revansovat Myslanom a tesim
sa na dalsiu spolupracu a zveladovanie
obce. Mysla je méj domov.“

V BelZi sa pod vedenim Emila Les-
ka a pracovnika obecného uradu
Alexandra Jana pustili do renova-
cie kriza na starom cintorine v Casti
Capolna Belza. Obrusili povrch, na-
novo vymalovali, upravili okolie mi-
nibagrom a kriz oblozili beténovymi
tvdrnicami. Starosta Ondrej Pravda:
,Pan Emil je velmi zanieteny, casto
v obci sém na vlastné ndklady alebo
za ucasti sponzorov i obce realizuje
rézne opravy, skrasluje okolie chrému
Cisa stard o zelen.”

Srde¢ne Vam DAKUJEME!

Monika Floridnova

Lavka cez OlSavu je bezpecnejsia

Voda v Trstenom: Koniec problémom?

Nové filtra¢né zariadenie v tipravni vo-
dy pri Trstenom

MWW 4  ABOVSKY hlasnik

Zelezo, mangén a dokonca arzén, Cas-
tice tychto kovov sa vyskytovali vo vo-
de z obecného vodovodu v Trstenom
pri Hornade. Teraz to vyzerd, Ze taz-
kostiam by koneéne malo odzvonit.
Vodu v Trstenom hygienici pit neod-
porucali, hoci niektori ludia ju konzu-
muju bezne. Situdcia sa vyhrotila v roku
2022, ked suché leto viedlo k poklesu
hladiny rezervoara spodnej vody. A ke-
dze Slanské vrchy su sopecné pohorie
a arzén sa tu vyskytuje prirodzene, kvo-
li suchu sa koncentracia arzénu dosta-
to€ne neznizila na bezpecné hodnoty.
Obec sa v tomto roku rozhodla in-
vestovat 206 tisic eur do nového fil-
traéného zariadenia, ktoré prisla in-
Stalovat Specializovana Ceska firma,
znama skusenostami z domovskej
krajiny. Firma v rdmci zdkazky urobila
aj celkové zveladenie samotnej budo-
vy Upravne vody a jej okolia, vrata-

ne vymeny elektroinstaldcie, staveb-
nych vyspravok, Specialnej malovky, Ci
Upravu akumulaénej nadrze.

,Na realizdciu tohto zémeru sme si
zobrali aj uver z envirofondu za vy-
hodnych podmienok, s urokom iba
0,01 percenta. Aktudlne vsak na mi-
nisterstve Zivotného prostredia vysla
vyzva na rekonstrukciu dpravni véd
a ak budeme uspesni, podstatnd Cast
investicie ném bude preplatend,” na-
deja sa starosta Matej Kogis.

Vrt, z ktorého voda pre Trstené vy-
viera, siaha 70 metrov do zeme. Odtial
ju ponorné cerpadlo taha do Upravne
a z nej sa obehovymi cerpadlami
upravend voda dopravuje do vodoje-
mu, ktorého srdcom su dve 250-kubi-
kové valcovité nadoby. V aktualnom
projekte bola Uplne vymenend tech-
noldgia Upravy vody spolu s obsluz-
nym potrubim. Filtraciu zabezpecluje

Specidlny piesok, ktory zachytdva aj
malé kovové Castice. ,,Odteraz bude
filtracné zariadenie pracovat automa-
ticky, vratane zakonom poZadovaného
chlérovania vody podia prietoku. Za-
mestnanec obce preto nebude musiet
kazdy deri manualne spustat stroje do
prevadzky, ako to bolo doteraz,“ hovo-
ri spokojne starosta Kocis.

V najlblizsich tyzdnoch sa zacne sku-
Sobna prevadzka. Regionalny urad ve-
rejného zdravotnictva po uskutocne-
ni niekolkych nezavislych testov, ktoré
ukdzu funkcnost modernej filtracnej
schémy, by mal vydat rozhodnutie
0 zrudeni zakazu pouzivania vody na
pitné Ucely, varenie a pripravu jedal.
Nasledne by uz mala Uplne nezdvadna
voda prudit z Upravne do vodojemu,
odkial smeruje gravitatnym samospa-
dom do obce.

Anton Oberhauser/mk
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Vsetkym bolo ctou prispiet k oslave jubilea Skoly

€o je pre ¢loveka 50 rokov? Vacsinou
viac ako polovica Zivota. €o je 50 ro-
kov pre Skolu? Dobry zaklad, na kto-
rom moZu nové a nové generacie ne-
ustéle stavat a drzat krok s dobou.
Polstorocie si vtomto roku pripomi-
na Zakladna skola v Seni - a je na ¢o
spominat!

Riaditelka Bibiana Bartkova tu za-
¢inala ako ucitelka v devatdesiatom
Siestom. Vtedy to bola este dvojja-
zy¢nd institucia, slovenskd i madar-
skd. Poslednych pat rokov Skolu vedie
a s hrdostou hovori, ze vzajomnu po-
moc a timového ducha maju v svojej
,DNA". ,Ked sme si pripravovali plan
na oslavy 50-rocnice, kazdy chcel pri-
spiet.“ Ozdobné pripomienky vyrocia
krdslia $kolu cely rok a aby mali podu-
jatia patri¢nu droven, bolo potrebné
zacat ich chystat uz v marci.

,Rozdelili sme si dlohy. Jedni zha-
nali historické fotky, dalsi pripravovali
darceky pre rodicov, ini kontaktovali
ucinkujacich do galaprogramu na ples
a hosti na besedu,“ vymenuva riaditel-
ka. Z nemdla byvalych absolventov sa
stali zndme osobnosti - vitazka suta-
Ze Miss Slovensko 2008 Edita Kresa-
kova Mirekovda, topmanazér Jilius
Lang, reportérka spravodajstva Mar-
kizy Kristina Oravcova Ci viadny Stat-
ny tajomnik pre cestovny ruch Marek
Harbul3ak.

V stredu 16. oktébra mali deti v Sko-
le Specidlny program. Kvizy, Sportové
sutaze, vyroba torty pre $kolu, pripra-
va plagatov. Popoludni mohli prist do
Skoly rodicia - zasutazili si s detmi,
ponukli sa z guldsu, vypoculi si gita-
ristu, ale napriklad aj zopakovali za-
sady poskytovania prvej pomoci. To
vSetko na Skolskom dvore; , Pocasie

Aj Rozmaring
stale mlady

Folklérny subor Rozmaring zo Se-
ne sa tiez hotuje na pripomienku
vyro€ia - 8. februara 2025 uplynie
uz 75 rokov od jeho zalozZenia. Za
rok 2024 sa moze pochvalit nie-
kolkymi vyznamnymi vysttipenia-
mi, vratane ucasti na 48. Podro-
hacskych folklérnych slavnostiach
v Zuberci, kde sa predstavil v so-
botnajSom vecernom pasme
,»Fodri mojo fodri“ spolu s dal$imi
stibormi z okolia KoSic. Nasledne
vycestovali folkloristi do talian-
skeho primorského mesta Termo-
li, kde pocas Styroch dni prezento-
vali slovenské a madarské ludové
tance. Aj na Apeninskom polo-
strove zozali velky uspech, o com
sved¢i fakt, ze uzatvdarali cely so-
botnajsi galaprogram. fsr

PolstorocCie dozrievania

3

Dnesné ucitelky a niekdajsi Ziaci: zlava Kristina Oravcova, Bibiana Bartkovd, Edita
Mirekova, Jilius Lang, Katarina Karabinova

Deti oslavili patdesiatrocnicu aktivne

sme mali ako na objedndvku,” pozna-
menava riaditelka.

Vecer 19. oktébra sa v kultirnom
dome niesol v znameni sldvnostného
plesu pre asi 100 pozvanych hosti. Bo-
li medzi nimi byvali pracovnici Skoly,
rodicia stcasnych Ziakov si mohli vstu-

penku zakupit. Podujatie sa mohlo ko-
nat aj vdaka Stedrej finan¢nej pomoci
sponzorov, hlavne miestnych firiem.
,Kultdrny program sme rozdelili na
dve casti. Predstavili sa v iom spevac-
ky Lenka Kordnovd a Marianna Der-
dziakovd, ¢o su tieZ nase absolventky.

K vyrociu zloZil basnik z Hanisky Pa-
vol Majoros specidlne verse, v ktorych
sme sa vSetci nasli.”

» Myslia jeden na druhého

Ples moderovala ucitelka Katarina
Karabinova. Aj ona pocitila pred ro-
kom silu spolupatri¢nosti. Ked dom
jej rodicov postihlo zemetrasenie, ko-
legovia jej zorganizovali spontannu
zbierku. Nebola jeding; uz davnejsie
sa vyzbierali peniazky pre onkologicky
chorého Ziaka a neskor pre dalSieho,
s telesnym postihnutim. ,,Je pre nds
samozrejmostou zapdjat sa do cha-
rit ako Deri narcisov, Biela pastelka,
Modry gombik, Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok. Zdravotnikom
sme v ¢ase covidu na sviatky piekli ko-
lace...“ vymenuva riaditelka Bartkova.
Skola ma svojho psycholéga a $pecial-
neho pedagdga, tiez viacero asisten-
tov, ktori pomahaju hlavne Ziakom so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Burliva stcasnost sa zakladke v Seni
teda nevyhyba. Naopak. Len v tomto
Skolskom roku im pribudlo 40 novych
Ziakov, vacsinou prestupili z Kechne-
ca. A devat novych pedagogickych
zamestnancov. Ucitelsky zbor robi
vSetko, aby sa na Skole kazdy citil ¢o
najlepsie. A vari nebudeme prili§ sme-
i, ked vyslovime presvedcenie, Ze Sko-
la tu bude aj o dalsich 50 rokov. Hrda,
prispdsobend novému chodu sveta
okolo nas. Bude dozrievat a pomahat
aj svojim Ziakom, aby dozreli tiez.

Anton Oberhauser, foto Z$

ABOVSKY hlasnik
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Co ma spoloéné expedicia Tajvan s Mount Everestom?

Chlapci, ktori cez vojnu prisli o svo-
jich otcov, sa potrebovali venovat
niecomu zmysluplnému, najma v ob-
dobi, ked skoncili skolskti dochadzku
a nastupili na vojencinu.

Takad bola prvotnd idea princa Fi-
lipa, vojvodu z Edinburgu, manzela
kralovnej Alzbety Il. Zo svojich $kol-
skych ¢ias vedel, ¢o prindsa zazitkova
pedagogika a rieSenie vyziev. S pria-
telom Johnom Huntom, ktory viedol
v roku 1953 vypravu na Mt. Everest
s Uspesnym vrcholovym prvovystu-
pom Edmunda Hillaryho a Tenzinga
Norgaya, zalozili roku 1956 Cenu voj-
vodu z Edinburgu. O dva roky sa do
programu mohli zapojit aj dievcatd
a vo svete sa rychlo ujal. V sucasnosti
v iom pdsobi viac ako osem miliénov
mladych od 14 do 24 rokov vo vyse
130 krajinach.

Na Slovensku funguje DofE (anglicka
skratka) 9 rokov a ma vyse 5 500 ab-
solventov a absolventiek. Cenu ziskali
aj dievéatd zo ZS v Zdani, ako jedna
z mala zakladnych $kol v KoSickom
kraji. S ,dofackami“ sme sa stretli
v Skole spolu s ich nadSenou men-
torkou, ucitelkou Nataliou Podrackou
a rovnako zanietenou riaditelkou Na-
tasou Rokickou, ktord je vernd tamoj-
$ej Skole od roku 1989, ked nastupila
ako ucitelka a vedie ju Sestndsty rok.

» Krédo: Ucime pre Zivot

,S programom som sa zozndmila na
Pohode v roku 2019 vdaka Jdnovi
Smolkovi, fanusikovi osobného roz-
voja a teraz manazérovi programu
DofE pre vychodné Slovensko. Oslo-
vili ma vyzvy programu, lebo mojim
krédom je, Ze ucime pre Zivot. Vytrva-

Vs

Vsetky st zapojené do programu tvorivosti a vytrvalosti Ceny vojvodu z Edinbur-
gu. Riaditelka Z$ v Zdani Natasa Rokicka (druha sprava), mentorka Natalia Pod-
racka (vlavo) aj Styri Ziacky. Na snimke Timea Baloghova a Diana Macurakova

EEEEN
Viete, ¢o je Pyrgos a Siluté? Nie?
Nuz, ide o nazvy partnerskych miest
z Grécka a Litvy, odkial prisli Ziaci na
vymenny pobyt k detom a uéitelom
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Kreativne dielne vo Vychodosloven-
skej galérii

)
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zo Zakladnej Skoly v Haniske v ramci
programu Erasmus+ financovaného
zo zdrojov Eurépskej tinie.

Hanistania navstivili partnerské skoly
minuld jar - a na oplatku hostili od 20.
do 25. oktdbra deti a utitelov z Po-
baltia a juhu Eurépy. Dorozumievacim
jazykom bola, prirodzene, angli¢tina.

Deti, vac¢sinou vo veku 13 - 15 ro-
kov, a ucitelia pod vedenim anglicti-
narky Evy Uhalovej pripravili pre ka-
maratov zaujimavy program. ,,Ukdzali
im historické centrum Kosic a nasi Ziaci
sa stali na chvilu turistickymi sprievod-
cami,“ priblizuje pani ucitelka. Navsti-
vili aj nasu regiondlnu pychu - arche-
oskanzen v Niznej Mysli, kde bol pre
nich pripraveny vyklad.

Interaktivne hry Cakali na Studen-
tov vo Vychodoslovenskej galérii Ci
Steelparku. Ich dalsie kroky viedli do
neddvno otvoreného multimedial-
neho envirocentra KlimaPark v Ky-
saku a vrcholnym bodom pobytu bo-
la ndvsteva Vysokych Tatier, kde sa
na Strbské Pleso vyviezli ozubnico-
vou zeleznicou. ,, Stala sa aj neprijem-

Cena vojvodu
z Edinburgu

lost, trpezlivost, odvaha, nebojdcnost,
sebaddvera - to dnesné deti a middez
potrebuju ako sol,“ rozvija tému pa-
ni riaditelka. Ona i mentorka najprv
potrebovali v DofE absolvovat ro¢ny
program rozvoja manazérskych a ko-
munikacnych zru¢nosti, za ¢o ziskali
Diamantovu cenu.

Hovori opat pani riaditelka: ,Cena
vojvodu z Edinburgu je postavend na
Styroch kltucovych oblastiach: rozvoj
talentu, Sport, dobrovolnictvo a dob-
rodruznd expedicia. VSetky oblasti
maju tri drovne naroc¢nosti - od bron-

zovej po zlatu. Nasa Skola ma zatial

absolventky - Katku Konec¢ni a Ebby
Jesenski a Tamaru Verebovd, ktoré
ziskali Bronzovu cenu a Studuju uz na
strednych Skoldch. Do programu su
zapojené dalsie Styri nase dievcata.”

» Ako vyzera prax?

Katka Konec¢na si vybrala, Ze sa bude
zdokonalovat v kresleni. Skusala no-
vé techniky v spoluprdci s ucitelkou
vytvarnej vychovy. Malovala, tvorila
a vysledky zaznamendvala do mobil-
nej aplikacie. Sledovala a podporovala
ju mentorka. Venovala sa tiez volejba-
lu. Ako dobrovolnictvo si zvolila dou-
Covanie v Skolskej druzine. A to vsetko
pravidelne po dobu Siestich mesiacov
minimalne hodinu tyzdenne.

TerajSia ucastnicka programu Ti-
mea Baloghova sa venuje peceniu
a behu. Behdva pravidelne s rodic-
mi ¢i stirodencami zo Zdane do Ca-
ne a spat. Pomdha v utulku zvierat
v Trstenom pri Horndde. A ¢o dob-
rodruzna expedicia? Zasmeje sa:
,Bola som na jazere Tajvan v Cani
s kamaratkou Dianou Macurdkovou.
Sami sme si museli postavit stan, pri-
pravit jedlo. V noci bola burka s riad-
nym lejakom. Modlili sme sa, aby sa
nam ni¢ nestalo, ale preZili sme a radi
na to spominame.”

Diana je teraz tiez aktivnou Gcast-
ni¢ckou programu. ,,Berie mi energiu,
lebo musim ist a daco robit,” vyznava
sa a pokracuje: ,VZdy to vsak stoji za
to. Lebo nakoniec mam energie viac.
Napriklad vo fitku chodim na pds - beh
po schodoch. D& to zabrat! V dtulku
v Trstenom pomdham vencit psikov,
tam sa tieZ riadne prevetram.”

Do Ceny vojvodu z Edinburgu su za-
pojené aj Natdlia Karafova a Barbora
Kozakova.

»Striebornu ¢i zlatu cenu, vzhladom
na vek, je mozné ziskat aZ na strednej
Skole. Zaklad pre aktivny a tvorivy Zi-
vot si vSak deti buduju na zakladnej
Skole, ¢o povaZujem za klicové,” uza-
tvara pani riaditelka.

Katarina Caniovd

Haniska na mape Eurdpy

nost - jedna grécka Studentka strati-
la v budapestianskom metre doklady.
Pén ucitel jej ich bol poméct vyzdvih-
nut, no hrozilo, Ze pride o vylet do
Tatier. On bol vSak taky rozhodnuty
pozriet sa do nasich velhér, Ze to na-
koniec stihol, hoci mal na prehliadku
podstatne menej casu ako my ostatni,”
rozprava Eva Uhalova.

Deti sa stale viac a viac osmelova-
li v pouzivani angli¢tiny a ako jednu
z najlepsich veci na Erasme hodnotia
prave spoznavanie novych ludi z roz-

Projekt priniesol plody

manitych krajin a kultdr. ,Na druhej
strane sme zistili, ze svet je uz vel-
mi prepojeny, deti si hned vymenili
kontakty na sietach ako Instagram ¢i
TikTok a robia si plany, kto koho pri-
de navstivit cez prazdniny,” uzatvéra
spokojna anglictinarka.

V Haniske sa i nadalej chcu pustat
do réznych zaujimavych projektov,
ktoré im obohatia vzdeldvaci proces
a umoznia poznavat nové veci aj nad
ramec Skolskych osnov.

Anton Oberhauser, foto Z$ Haniska

Samotnou témou, ktoréd spojila $koly z celkovo piatich krajin (aj Ceska
a Portugalska), bolo nakladanie s odpadmi. V Haniske sa podarilo z den-
nej Urovne 10,125 kg vyprodukovaného komundlneho odpadu (na zaciatku

minulého Skolského roka) dostat na 3,85 kg denne na konci Skolského roka.
Aj tvorba plastového odpadu klesla v priebehu 8 mesiacov asi 0 30 %. Velku
zasluhu maju na tom ,,zeleni ambasadori“, teda Ziaci, ktori pravidelne cho-
dili kontrolovat, vazit koSe a popritom vysvetlovat veci svojim spoluziakom
z nizsich roc¢nikov. Hovorime o ,,rovesnickom vzdeldvani.*
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Mlady Niznohutcan ide cielavedome za kariérou pilota

. Najkrajsi na lietanf je pocit volnosti
v priestore,”“ vyznava sa Matej Daii-
ko. ,,CitisS pohyby vzduchu vo velkej
vySke, kazdy poryv vetra, oblaky
maés skoro na dosah...”“ Pre mnohych
je cestovanie lietadlom uz nieco bez-
né, no oproti autu ¢i viaku ide pre
vacsinu z nas stale o mimoriadny za-
zitok. A kedze Slovensko nie je do-
movom zndmych leteckych spolo¢-
nosti, nasi piloti travia dost vela ¢asu
prec od rodiny.

Vysokoskoldk Matej (21) Zijuci
v Niznej Hutke Studuje na Leteckej
fakulte Technickej univerzity v Kosi-
ciach odbor profesiondlny pilot a ¢a-
som chce lietat na dopravnych lietad-
l&ch. Je Zivym prikladom toho, ako sa
¢lovek dokaze pre nie¢o nadchnut uz
v mladom veku.

U Mateja bol tym X-faktorom pilot
Dusan Samko, sused, oproti ktoré-

) -2019

Matej a jeho mentor a priatel Dusan

Svet na dlani

mu Dankovci byvali kedysi cez ulicu
v Bysteri. ,, Prvykrdt ma s rodicmi zo-
bral do malého lietadla, ked'som mal
asi tri roky. Robil aj letecku akrobaciu.
Dnes ma 63 rokov a stdle je skvely
odbornik a spolahlivy pilot. Neddvno
sme spolu leteli do Nitry, urobili sme
aj zopadr figdr... pre mna neskutocny
zazZitok.” Dusan stdle pdsobi ako in-
Struktor a pod Dopravnym Uradom aj
ako letecky inSpektor. Tiez ,zalietava“
Cerstvé stroje od vyrobcu.

Matej zo zaciatku pomahal na ko-
Sickom letisku, kde absolvoval zaklad-
ny vycvik. Potom ho Dusan zoznamil
s majitelom leteckej Skoly v Bidov-
ciach. ,,Tam som najprv pomahal umy-
vat lietadld, casom som si spravil le-

tecku $kolu. Mdm za sebou kurz VFR
(Visual Flight Rules), ¢o je v zdsade
lietanie pocas denného svetla.”

Prvy pilotny preukaz dostal Matej
v roku 2021. Na rozdiel od vojen-
skych letcov, ,.civili“ si celt pripravu
a vycviky musia hradit z vlastného
vrecka. ,Som svojim rodicom velmi
vdacny za financnu podporu,“ hovo-
ri. V sucasnosti ovldda malé lietadla
znacky Viper a Cessna. Jeho snom je
pracovat ako komerény pilot v zabeh-
nutej leteckej spolo¢nosti.

Matejova cielavedomost je priklad-
nd, preto je dost mozné, ze sa vdm
raz prihovori z pilotnej kabiny - ¢i uz
na vasej ceste za pracou alebo dovo-
lenkovym oddychom.

i i

I T I

Materskd skola buduje spolupatri¢nost

Gyiov patri medzi mensie obce nas-
ho regiénu, no pohlad na demogra-
ficku bilanciu sa v poslednom case ja-
vi optimisticky.

Po dobudovani novej obytnej Stvr-
te na Malogynovskej ulici sa totiz
v Uzemnom plane obce rata aj s dvo-
ma dalsimi lokalitami pre individudlnu
bytovu vystavbu. Jedna skupina no-
vych rodinnych domov by mala pri-
budnut na dohlad od multifunkéného
ihriska, druha v smere na jazero Tajvan
a Caniu. Deti tak doslova mézu spolu-
vytvarat nadejnu budicnost Gynova.

Miestna materska skola ma z kapa-
citno-finan¢nych dévodov uz dlhé ro-
ky iba jednu triedu. Ta je stdle plna.
A $kolka prosto nemoze prijat vietky
deti, ktorych rodicia by mali zaujem
umiestnit ich sem.

Mald MS viak m& aj svoje vyho-
dy - napriklad rodinnejSiu atmosféru.
,Je to lepsie, krajsie, ludskejsie,” hovori
riaditelka Maria Dudrikova. Sama ro-
dacka z malej obce na samom vycho-
de, v okrese Snina. Dokaze porovnavat.
,Nasi mladi sa este stretdvaju, nie su
stdle iba doma na mobiloch. Ked'méme

Nov

oy ey
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Gynovski chlapci dokdzu spolu travit ¢as pocas celého roka, hoci aj pri basketbale
na multifunkénom ihrisku. Hoci uz ddvno vychodili materskii Skolu

akciu a poslem dieta, aby si zohnalo pat
Clenov druzstva, tak nema problém. Ka-
mardtstva pretrvdvaju,” doddva.

Od zaciatku Skolského roka sa de-
vat gynovskych deti stalo ziakmi za-
kladnej $koly, z nich siedmi v Cani.

,Stdle im hovorim, vy ste takd ma-
Id rodina, musite drzat spolu. Je to
dost velky Sok, ked"malu matersku
Skolu vymenia trebédrs za caniansky
kolos,” priblizuje riaditelka, ktora do
Cane chodieva v rdmci adapta¢ného

tvrte nove deti

programu pre prvakov. , Vedia o se-
be a ddvaju na seba pozor,” dodava
s uspokojenim.

Na druhej strane, aj v Gynove si vsi-
maju rastuci individualizmus a izola-
ciu ludi. Akoby stale viac rodin Zzilo iba
pre seba. , Cakd nds v tomto smere asi
dost prdce, aby sme sa nestali podob-
ni velkej obci alebo mestu. Chceme
pestovat a udrziavat v detoch dobré
vlastnosti. Ale prostredie, rodicia, ka-
maréti, taZsie Zivotné situdcie pésobia
aj na deti a menia ich,” pripusta ria-
ditelka Dudrikova. Ucitelia a ucitelky
tak maju viac ako v minulosti zodpo-
vednost poméct detom najst v sebe
to pozitivne a ukazat im, ako dobro
rozvijat. Napokon, kazdy z nas moze
urobit svoj kusok, aby sa svet stal tro-
chu lepSim miestom.

Stranu pripravil Anton Oberhauser,
foto autor a archiv M. Darika

ABOVSKY hlasnik
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(Nielen) deti sa vybehali dosyta

Pohybové aktivity patria k jeseni
a mali by patrit aj k zime. Svoje o tom
vedia v Niznej Mysli, kde sa 12. ro¢nik
miestneho behu obcou konal 19. ok-
tébra v gescii uz skiseného vsestran-
ného organizatora Matusa Lukaca.

Na Starte sa objavili zndme tvare
a predovsetkym mnozstvo deti v ce-
lej Skdle vekovych kategdrii. Spomen-
me aspon vitazov - od tych najmlad-
Sich po tych najskér narodenych: Do
6 rokov - Viktéria Veberova a Teo-
dor Postredny, 7 - 10 rokov - Lucia
Hudakova a Adam Vilenik, 11 - 15
rokov - Terézia Spacaiova. Od 16 ro-

kov (4 km) - Simona Horvathova
a Miroslav Steiner. Od 16 rokov (8
km) - Janka Baltesova a Stefan Pla-
neta. Najlepsimi Myslanmi v behu na
4 km sa stali S. Horvathova a Tomas
Lacko, na 8-km trati Katarina Lacko-
va a Pavol Kractin.

Starosta Miroslav Sisak mal

mili povinnost. Kazdému

z vitazov priniesol k stupfiom
holubicu a tispesni borci ju
vyslali nahor - presne tak, ako to
vidavame napriklad na koSickom
maraténe mieru

Rodine Kluc¢arovcov robotnice prirastli k srdcu

Mudrost zvana: Tu a teraz

Vceldrska rodina Klucarovcov z Valalik. ManZelom k dvom synom nedavno pribu-
dol Markus - veria, Ze tiez buduici vcelarik

Vcela je verna kvetu. Tancom upo-
zoriuje ,,stikmenovky“ na ten isty
druh kvetu, ktory predtym spoznala.
Nech rozpravam so véeldrom z aké-
hokolvek kiita sveta, kazdy sa s lc-
tou a reSpektom vyjadruje k produk-
tom vciel a k ich nesmierne miidremu
sposobu Zivota.

Jozef Klucar z Valalik nadvazuje na
dedove skusenosti a 12- a 13-ro¢ni
synovia Jozef a Oliver idu v ich $la-
pajach. Veri, Zze neskor sa pridd aj
treti syn Markus, ktory ma teraz tri
mesiace.

Vcelari od roku 1997 a prvych de-
sat rokov s dedom Jozefom. , Neza-
budnutelné obdobie,” vravi. ,Dnes
mame 50 véelich rodin. Je to na-
mahava praca po vsetkych strankach,
ale nemenil by som. Pochddzam zo
siedmich deti. Najmd pri kocovke mi
pomdha SirSia rodina. Kocujem so

véelami napriklad do agatovych ha-
Jov pri Perine. Lipy zasa su v manZel-
kinom rodnom Rakovci nad Ondavou.
Ona mi pomaha v mnohom, napriklad
privytdacani medu a s hygienou s tym
suvisiacou.”

Pan Klucar, inak stavebny labo-
rant, je aktivnym ¢lenom Asocidcie
vCeldrov Slovenska. Osvetu robia na
Skolach aj pocas Svetového dna vciel
20. médja.

»Raz som bola na kocovke s manze-
lom,” vravi Andrea Kluédrova. ,Bdla
som sa o neho. Chystal sa sam. Rano
o tretej. Cestou sme zapadli. Doma
mame mechanickd ruku na dviha-
nie vcelich dlov. Tam sme museli ule,
aby sme dostali kolesa vozu na pevnu
zem, vylozit a naloZit rucne. Za tmy,
len pri svetle baterky.”

Co Jozefa Klu¢dra ucia veely? , Pri-
spésobit sa aktudlnej situdcii. Musim
reagovat na ich zmenené spravanie
zapricinené prirodou ¢i ludmi - ihned,
teda , Just in time" alebo Tu a teraz.”

Katarina Caniovd

Med sa spdja so sviatkami roka ako nase srdcia s teplom a sladkostou. A ro-
dina Kluc¢arovcov z Valalik zije tictou k véelim rodinam a ich produktom. Chov
véiel im prirastol k srdcu. Pani Andrea pre Citatelov a hlavne Citatelky Abov-
ského hlasnika venovala odskutsany a pritom nie velmi znamy recept na vybor-

né medové trubicky zvané Samrole.

» Cesto:

120 g medu; 90 g Palmarinu alebo

masla; 3 Zitky; 300 g hladkej muky;

1 lyZica tmavého kakaa; 20 g vanilko-

vého cukru; 1 lyzicka sédy bikarbony

= Palmarin (maslo), kakao, med, Zitky
a 2 kopcovité lyzice muky dobre
vymieSame.

= MUku zmieSame s vanilkovym cuk-
rom a sédou bikarbdénou. Priddme
do vymieSanej masy.

= \/ miske spracujeme na cesto, ktoré
nechame zabalené v chladnicke
odlezat aspon 3 hodiny.

m Cesto znovu premiesime, rozvalka-
me na hrubku 2 mm a pokrajame na
pasiky alebo obdizniky. Navinieme
ich na pomastené kovové trubicky.

ABOVSKY hlasnik

m Plech vyloZime papierom na pece-
nie a v predhriatej rure pecieme pri
teplote 180°C priblizne 10 minut.

» Snehova napli:

4 bielky; 200 g krystalového cukru;

20 g vanilkového cukru

m Do bielkov ddme kopcovitu lyzicu
cukru a vyslahame tuhy sneh, do
ktorého zaslahame zvysny krystalo-
vy a vanilkovy cukor.

= Snehovu masu potom $lahdame
v miske nad parou asi 15 minut, od-
lozime a este chvilu Slahame.

= \Vychladnuté medové trubicky napl-
nime snehovou naplfou a nechdme
v chlade odlezat.

foto Jozef Klucar

Medové Samrole
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,HOPKACi“ na vystave zvierat v Geci

Ak ste o len raz navstivili oblastnu
vystavu zvierat pri futbalovom ih-
risku v Geci, iste na vas urobili do-
jem - okrem iného - mohutné kraliky
v klietkach. LeZiac na slame, vystavo-
vali sa na obdiv navstevnikom, nie-
ktoré pritom labuznicky prezivali.

No zazit krali¢i hop, to je celkom ina
kava. V Geci sme ho videli po druhy
raz. Opat nam ho predstavili chova-
telia z Prakoviec na Spisi, zdruzeni pri
zdkladnej organizacii v Gelnici. Pri-
niesli Sest kralikov. Drdha na rovine
futbalového ihriska pozostavala z 10
prekazok. Usiacikov na obojku si mohli
vziat aj miestne deti a sprevddzat ich
po prekdzkovej drdhe. Diev¢atdm aj
chlapcom, ktori si pocas krasnej sl-
necnej soboty nasli uz na obed ces-
tu na akciu, to za odmenu prinieslo
velku radost.

Od Prakov¢anov sme sa dozvedeli aj
viacero zaujimavosti o discipline kra-
lici hop. Tento rok sa konali majstrov-
stva Eurdpy vo Svajciarsku a v jednej
z kategorii ziskal zlati medailu aj kra-
lik zo Slovenska, konkrétne z TImac.
Tento typ chovu sa vsak na vychodné
Slovensko dostdva iba pomaly, Pra-
kov€ania su priekopnici. Ako doplnil
dlhoro¢ny ¢len chovatelského zvéazu
Jozef Komora, pri Uspesnosti ,hop-
kacov“ nerozhoduje ani tak plemeno,
ako skor temperament a talent kaz-
dého jedinca. , Treba mat na to nos,“
doddva pan Jozef. A doloZi, Ze viohy
LSportového krdlika“ sa zvyknu dedit.

Chystaju
velké
akcie

Pozicia ¢anianskeho kynologického
klubu v ramci Slovenska je z roka na
rok silnejSia a jeho vyznam uz davno
prerastol nas region. Sved¢i o tom
aj zorganizovanie skusok v ostat-
nom roku - jednak podla narodné-
ho skusobného poriadku a aj podla
medzindrodného skusobného po-
riadku - priamo na cvicisku v Cani.
Navyse, v juni sa tu konal patdnovy
semindr systému cvicenia NePoPo
s uzndvanym odbornikom Martinom
Lacom z CR.

A dalsi milnik si cvicitelia psov pod
vedenim Martina Kovala pripisali
v septembri, ked zorganizovali vy-
stavu a bonitaciu Slovenského klubu
belgickych ovciakov. ,, Pokial som na-
Siel spravnu informdéciu, na vychode
Slovenska sa takéto stretnutie konalo
prvykrat po 26 rokoch,“ hovori Martin.

Kralicia

Simonka z Prakoviec s jednym zo svo-
jich kralikov-skokanov

Na majstrovstvach v krélicom hope
sa sutazi v strednej triede (vyska do
35 cm), tazkej (45 cm) aj elitnej (50
c¢m). Lahka trieda do 25 cm je urcend
pre zaciato¢nikov, pretekaju aj vete-
rani. Okrem roviniek sutazia kraliky aj
v parkure, kde su prekazky popreha-
dzované a ocislované. A tiez v skoku
vysokom a dalekom, kde sa nedavno

dynamika

Ludia pri behu nesmii krélika predbehnut, inak hopka¢ zastavi

zrodil slovensky rekord s obdivuhod-
nou dizkou 262 centimetrov!

Ak sa chce niekto takymto kralikom
venovat, nezaobide sa to bez kazdo-
dennej starostlivosti. Kfmenie, Ciste-
nie, viackrdt do tyzdna tréning. Na
moju otdzku, ako by sa dalo s tym-
to Sportom zacat, Jozef prezradi za-
ujimavu skusenost. Ked ponukol na
fejsbuku do daru hotové kraliky, ktoré

KYNOLOGICKY KLUB

CANA

Silna zostava ¢lenov canianskeho kynologického klubu

» Pozyvajt na sktisky aj preteky
Kalendar na rok 2025 je opéat bohaty
a kynoldgovia pozyvaju na ,,Canansky
cvicak” Siroku verejnost. Sledujte ich
fejsbuk Kynologicky klub Cana a hlav-
ne si zvyraznite od 30. mdja do 1. juna.
Na programe su vyradovacie preteky
ZSK FCl a kvalifikdcia na majstrov-
stva sveta! ,V tomto pripade posluzi
nas cvicak ozaj hlavne na cvicné ucely,
pretoZe samotné preteky by mali pre-

behnut na ¢anianskom futbalovom Sta-
didéne,” pozyva Martin. Aby sa vietko
podarilo, bude potrebnd sthra orga-
nizatorov, dobrovolnikov, obce a dal-
Sich partnerov, vratane sponzorov.
,OCakdvame ucast mozno az do tisic
navstevnikov, ¢o by malo znamenat, ze
budeme svedkami najvacsieho kyno-
logického podujatia v nasom regiéne
Slovenska,” uzatvdra Martin.

ao, foto kk

skacu, zaujem bol maly. Mozno to bu-
de aj tym nedostatkom tradicie. Prave
do Prakoviec vSak uz dochadza tré-
novat kraliky jedna mlada nad$enky-
na z Kosic.

Nuz, dalsia zaluba, ktora prindsa do
Zivota pestrost. Nasi mladi ¢itatelia, ¢o
ak by ste to skusili? Obratte sa po po-
moc a rady chovatelom v naSom okoli.

Anton Oberhauser

Narodny skusobny poriadok - cer-
pa okrem iného z historickych po-
stupov organizacie Zvazarm, za-
meriava sa napriklad na tkony
napriklad na rebriku ¢i kladine, psy

st cvicené okrem iného aj na za-
chrandrske prace.

Medzinarodny skusobny poria-
dok - v ramci neho sa cvicia predo-
vSetkym tri kategorie aktivit - sto-
py, poslusnost a obrana.

ABOVSKY hlasnik
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Dva milniky klastora Milosrdnych sestier Sv. Kriza - 2. ¢ast

Vzdy s Panom v srdci

Zivot Milosrdnych sestier Sv. Kriza sa
v 50. rokoch obratil naruby. Politicky
systém zacal rusit klastory a odvazat
reholné sestry do stistredovacich ta-
borov a textilnych fabrik v Cechéch.
,Sestry vébec nevedeli, kam ich
vezd. NaloZili ich v noci na nakladné

auto, ludia z dediny plakali a kric¢a-
li. Mysleli si, Ze idd na Sibir. Ked' ra-
no zbadali Ceské tabulky, vydychli si,“

Cez tajomstvo ukrizovanej lasky sa
snazime stat blizko pri cloveku. Aky-
kolvek druh ludskej biedy je vyzvou
pre sestry sv. Kriza. Na snimke matka
s dcérou

opisuje sestra Benjamina, predstavena
klastora. , Sestry hovoria, Ze to bolo
tazké. Vytrhli ich z organizovaného re-
holného Zivota, ktory mali zazity. Nu-
tili ich zobliect richo, pohrdali nimi.
Pre mladé Zeny vonkajsia nesloboda
nebola az takd rozhodujuca, v srdci si
totiz mohli zachovat slobodu ducha
a vernost Panu JezisSovi. Keby nebo-
lo ich, neboli by sme tu ani my, dalSie
sestry. Ich priklad - vernost v utrpeni
bol semiackom pre nové reholnicky.“

KedZe vacsina sestier boli vyskolené
zdravotné sestry, zacali ich presuvat
do Ustavov socidlnej starostlivosti pre
seniorov a mentdlne postihnuté deti.
Napriklad Sr. Maria Christiana (Margita
Suchd zo Sokolian) pdsobila 17 rokov
v Holi¢i a 15 v Matilda Hute. V spo-

i 0 0

mienkach pise: ,V Matilda Hute som
sa starala o osem leZiacich deti. Vel-
mi som si ich oblubila, preto som pra-
cu robila s radostou. Deti potrebovali
moju ldsku a ja som sa usilovala im ju
dat. Napriek totalite som Cerpala silu
pri kazdodennej sv. omsi a homilidch
kfiaza. Tazké ¢asy ma naucili posius-
nosti, odpustat neprajnikom.”

Zmena prisla po revoldcii. V roku
1991 stat vratil budovu klastora reho-
li. Velmi sa o to zasluzila Sestra Maris-
tela (Regina Suchd zo Sokolian), ktora
intervenovala u predstavenych - treba
tu Hanisku postavit na nohy! , Kldstor
bol znacne poskodeny, zostali len zdk-
lady. Od 50. rokov tu sidlila civilnd ZS,
kym sa nevybudovala novd, v 70. ro-
koch tu boli keramické zdvody. Dnes,

Sestry na slavnosti k 31. vyrociu znovuobnovenia cinnosti radu v Haniske

Na telefonnej linke Gynov - Vatikan

Klastor v troskach

ked hlbsie rylujeme, nachddzame vela
Crepin,“ vravi predstavena.

Zacali odznova. Tak ako v 1878 pri-
§li prvé tri reholni¢ky Terézia Rapava,
Paschalis Lovecka a Hieronyma Hru-
bovska. Jedna dohliadala na stavbu,
druhd vyucovala ndboZenstvo a ucila
deti hrat na hudobnych nastrojoch. Do
obnoveného klastora sa sestry zacali
stahovat v novembri 1993. Starali sa
o knazov na déchodku a venovali sa
katechéze mladeze. Dnes Milosrdné
sestry Sv. Kriza, okrem starostlivosti
o choré spolusestry, vyucuju ndbo-
Zenstvo na ZS v Haniske a Seni, pri-
pravuju jaslickové poboznosti, Dobru
novinu, aj letné tabory. Pripravuju deti
na 1. svaté prijimanie a ako mimoriad-
ne rozddvatelky prindsaju Eucharistiu
chorym. Ich apostoldtom je predo-
vSetkym Zivot modlitby a utrpenia.

,V klastornej kaplnke sv. Jozefa méme
sv. omse pre verejnost dvakrat do tyz-
dnia, v pondelok a Stvrtok o 7:00. V ad-
vente a péste pripravujeme duchovné
obnovy pre ludi a popoludnia s nasou
bl. Zdenkou Schelingovou. Z jej s/uz-
by a Zivota sa ndm zachovalo velké du-
chovné dedicstvo. Ste u nas vitani!”

Monika Floridnova,
foto: archiv klastora

Pozehnanie pre

€o je to pozehnanie? Prianie dobra,
hojnosti darov, Zelanie lasky a po-
koja. V slovniku sa uvadza aj Bo-
Zia priazen. Isté je, Ze ma silu. Jed-
no vynimocné pozehnanie priamo
z Vatikanu dostali aj veriaci v Gyio-
ve pri prilezitosti 100. vyrocia po-
sviacky kostola NajsvatejSieho Srdca
Jezisovho.

Slova papeza Frantis$ka na pergame-
ne uz s nimi ostanu navzdy.

S ndpadom, ¢i by sa dalo Cosi také
vybavit, prisla Katka Timkova, zastre-
Sujuca organizaciu oslav storocnice.
Myslienky sa ujal kinaz Jozef Bujhidk,
byvaly kaplan vo farnosti Cana, kto-
ry v Rime Studuje a osobne predlozil
Ziadost na Urade apostolskej chari-
ty - Elemosineria Apostolica vo Vati-
kane. V telefonate mi vysvetlil, Ze ide
o instituciu Svatej stolice, ktord ma za
Ulohu v mene Svatého Otca pomahat
chudobnym. Apostolské pozehnanie

I W 10 ABOVSKY hlasnik

Apostolské pozehnanie priniesol a pre-
Cital Jozef Bujiidk

farnikov

sa farnostiam neddva, ale rieSenie
nasli a je udelené fardrovi Marcelovi
Puskasovi a veriacim filidlky Gynov.
Farnost prispela aj na charitu pre
nudznych.

» Svedectvo mladych

Na oslave storo¢nice som stretla su-
rodencov Samuela a Emu Soltésov-
cov. Podelili sa so mnou, ¢o pre nich
znamena viera. K viere v Boha som
bol vedeny odmalicka. Cim som star-
$i, tym viac si uvedomujem jej déle-
Zitost. Pre mnia to je taky vyznam za
vecami, nejaka vyssia sila, v ktoru ve-
rim a chcem verit, ktord mi dava nadej
do Zivota, naddej v ludi a v svet,” vravi
Samuel, ktory sa spolupodielal na or-
ganizovani letného tabora Vypni tel-
ku, zapni seba. ,Pre mna je to istota,
Ze sa na Boha viem spolahnut v hoci-
¢om, ked'mi je v Zivote tazko, viem, Ze
vSetko bude tak ako ma byt,“ priddva

Samuel a Ema Soltésovci

Ema. Obom sa paci, Zze dnesni knazi
myslia na mladych, beru ich na vylety,
aby to nebolo len o0 duchovnej pripra-
ve na sviatosti, ale aj o spolocenstve,
nadvazovani zdravych vztahov.

Monika Floriénova, foto autorka
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LUDOVE UMENIE

BaksSanske Parobci vydali prvé CD

,Krstim toto dielko $afranom, lebo
takej vynikajucej hudby je malo ako
Safranu, velmi drahej a vzdcnej kore-
niny na svete. Viem, Ze vase prvé CD
je pre vas to najvzdcnejSie a najdrah-
Sie. Zeldm mu, aby mal tolko posiu-
chacov, kolko kvetov treba na vyrobu
tohto korenia.”

Tymito slovami Sibalsky pokrsti-
la prvy hudobny nosi¢ Baksanskich
Parobkov z KokSova-Bakse starostka
Jana Kallova so skupinou Betareéki
z Malej Idy. Asistoval im krstny otec
Vlado Zeleziak, v ktorého $tudiu pre-
biehalo nahravanie. A veru nebolo
jednoduché.

,Trvalo dlho, az sedem mesia-
cov. Najtazsie bolo dat dokopy de-
vét chlapov na jeden termin a eSte
sa zladit so Studiom! Vsetci chodi-
me do prdce a spievame vo svojom
volnom case,“ vravi za vSetkych Ras-
tislav Kucak. ,Mysleli sme si, Ze na-
hrdvanie dame za dve hodiny. Omyl,
len jednu pieseri sme tocili hodinu!
Museli sme ju opakovat aj devétkrat.
V $tudiu sa odhalilo, kde robime chy-
by, kde neladime. Pri$la aj nervozita
i znechutenie.”

Nasadenie pri plneni sna ocefuje
veduci skupiny Miroslav Stolar: ,Vide/
som velku obetavost u chlapov, Ze od-
sunuli vietky svoje povinnosti a pove-
dali si, Ze nebudem ten, kto zabrzdr
osemclenny kolektiv. ISli na svoje re-
zervy a za to im dakujem.”

Z domu do Sveta

Na prvom CD s ndzvom Z domu do
Sveta ndjdeme 22 piesni. Ako prebie-
hal vyber? Prezrddza kontrabasis-
ta Tomas Brestovi¢: , Zohrati sme na
70 pesniciek. Sadli sme si v hasi¢skej
zbrojnici, kde nacvicujeme, a kazdy
navrhol nejaké. Chceli sme ponuknut
nase z Abova i dajaké z nasich ciest
po Slovensku. Cerpali sme aj od nasich
predchodcov Baksanov.”

» Za vsetkym hladaj Zeny

Baks$ane, ktori vznikli v r. 1984 na
podnet manzeliek - Vy neviete in-
de, len na futbale spievat? - su radi,
Ze Parobci pokracuju v ich $lapajach.
Na krste 29. septembra v kultirnom
dome si spolo¢ne zaspievali. Zabla-
hoZelat a prispiet do programu pri-

o

$li humorista s fujarou Imro z Kosic,
FS Jahodnd, s ktorymi prezentova-
li slovensku kulturu na Medzinarod-
nom folklérnom festivale Kozarsko
Kolo v Bosne a Hercegovine i v Bru-
seli na péde parlamentu, a tieZz Zem-
plinski Heligonkari, s ktorymi hrali na
Medzinarodnom festivale heligdniek
v Chorvatsku. Na velkolepej oslave,
ktoru viedla moderdtorka STVR Diana
Gabrikova, nechybali zdstupcovia Ces-
kej obce Cepi, miestne DHZ mé s fiou
druzbu osem rokov (spevaci su i ha-
si¢mi). Atmosféru na krste aj v skupi-
ne odzrkadloval podnadpis CD ...Sicke
v jedno vyrosli, za brato Se maju. Chla-
pi nezabudli podakovat sponzorom,
Matici slovenskej a obci KokSov-Baksa,
ktori vyrobu CD finan¢ne podporili.

Z DOMU DO SVETA

Co planuju do buducnosti? ,Te-
raz oddych. Chceme si uzit nase CD,
o ktorom sme snivali tri roky. Cakd
nds vela vystipeni doma i v zahranici,”
vravi Tomas. ,, A chceme tu podakovat
nasim manzelkam, ktoré milujeme naj-
viac na svete a velmi si ich vaZime, Ze
to s nami vydrzia, kedZe nase vikendy
sU piné. Dakujeme, Ze méZeme ludom
prinasat radost.”

Monika Floridnové

Priatelstvo, stidrznost, spolupatricnost, laska k hudbe. To od roku 2016 spaja BakSanskich Parobkov. CD uZ predstavili aj v televiznej Regine

Valalicka krojovana parada o muzoch

Tazko s nimi a bez nich este tazsie

Pédium kultirneho domu vo Vala-
likoch sa zmenilo na krému. Miesto,
kde sa hlavne v minulosti odohravali
dolezité stretnutia chlapov. Svet mu-
Zov bol témou 17. ro¢nika Valalickej
krojovanej parady.

,Jednotlivi u¢inkujuci pripravili svo-
je programy zamerané na chlapa.
Detské hry, muzské tance a piesne,
Ci CastuSky o muzoch. Folklérna sku-
pina Kadlubek priblizila zvyk dzviha-
rie za parobka,” priblizuje Pavol Ka-
cvinsky, veduci skupiny. ,, Suvisel so
zmenou socidlneho statusu chlapcov,
ktori sa menili na chlapov. Toto zasvé-
tenie - inicidcia prebiehala v krcme,
16-ro¢ny mlddenec si zvolil svojho
kresneho (starsieho mlddenca), ktory
sa mal za neho zarucit a pomahat mu
zaclenit sa medzi dospelych. Osobitny
obrad prebiehal v kruhu muZov, kde si
mlddenec so svojim kresnim pripil a na
znak akoby krstu odlial ¢ast alkoholu.
VSetok alkohol platil dzvihani parobek.
Od daného aktu sa mohol zucastriovat
na Zivote starsich - chodit do krémy,
pit alkohol, fajcit, hrdvat karty, tanco-

Verbunk - muznost a sviznost v jednom

vat s dospelymi, ale aj chodit stavat
dievkam mdéje a dvorit im.”

Zenam sa velmi pécilo, ked bol chlap
dobry tanecnik a poriadne ich vykrutil
v tanci. Aj dnes sa nam taji dych pri
cifrach a vyskokoch verbunku. Tento
Cisto muzsky tanec zatancovali chlap-
ci z koSickych stborov Hani¢ka a Bo-
rievka. Krasnym spevom pohladili du-
Su vySe 150 divakom muzi zo suboru
Hanis¢ane z Hanisky, rovnako aj du-
chovnymi rusinskymi piesfami spe-

programu prispela aj valalickd mladez
z Kadlubéeka.

Smiech i slzy na licach vyvolala scén-
ka zenskej spevackej skupiny Paradne
nevesti. Diskurovali, ako s hlopom
Cesko, ale bez rieho e$ci horsi. S vti-
pom poukazali aj na odvratenu stran-
ku zivota - pijatiku, odchody muzov
za pracou a samotu zien, na neveru Ci
nutnu starostlivost o svoju polovicku.
Pardda neméze byt bez parddneho

Mladenci. Sukromny archiv P. Kacvinského

obcerstvenia, a tak si vSetci pritomni
pochutnali na zemiakovych plackdach,
pecenych buchtéch, Skvarkovych pa-
gacoch a slanine s oskvarkami.

Na zdver Pavol Kacvinsky: ,, Jednym
z cielov tohto podujatia je vyzdvihnu-
tie tradicného ludového odevu. Tuto
krasnu tradiciu si zachovalo v nasej
obci niekolko babiciek, ktoré ho nosia
dodnes. Navsteve Siestich z nich sme
sa mimoriadne potesili.”

Monika Floridnova, foto Dusan Kmec

ABOVSKY hlasnik

11 RN



UMENIE/PODUJATIA

stvrtroénik Regionalneho zdruZenia obci Hornad

Storocnica kniznice vo Vysnej Mysli

V januari vystava obrazov

Cesta k oslavam storocnice Obecnej
kniZnice vo Vysnej Mysli sa zacala za-
ujimavym zistenim v obecnej kronike.

Odstartovala ho aprilovd mailova
poziadavka zo Zilinskej univerzity,
ktord chronologicky mapovala dejiny
kniznic na Slovensku. Dana Zapacho-
va, terajSia veduca spominanej kniz-
nice, s prekvapenim zistila, Ze bola
zriadend 16. septembra 1924 s 80
zvazkami. Posledny zapis o kniznici
v kronike obce je z roku 1983: ,Miest-
na ludovd kniznica spinila plan néboru
Citatelov i pldan vypozic¢iek. Priemerny
pocet na jedného obyvatela Cinil 4,2
vypozicky. KniZnicu viedla Regina
Susterové a od odchodu na matersku
dovolenku jej manZel Viadimir Suster.
Kniznica je otvorend 3-krdt v tyzdni...”

Po rekonstrukcii obecnu kniznicu
znovu otvorili r. 2019. Rok nato jej

knizny fond disponoval vySe 3 260
knihami a stéle rastie. Citatelov je kaz-
dorocne okolo patdesiat. V suc¢asnosti
je otvorend v utorok a piatok.

A oslavy storocnice? Starosta Marek
Habina odovzdal dakovné plakety kni-
hovnikom. In memoriam ucitelovi An-
drejovi Macejovi, zakladatelovi kniz-
nice, a tiez jeho Ziakovi a kronikdrovi
Ladislavovi Stoklasovi. Osobne si
plaketu prevzala i Regina Susterova
(na snimke). S manzelom Vladimirom,
vytvarnikom, viedla kniZnicu aj obec-
nu kroniku skoro 30 rokov. Zasluzila sa
0 viaceré ocenenia pre tento kulturny
stanok.

Sucastou osldv bola i vystava obra-
zov namalovanych Specidlne pre ucel
jubilea na tému Cas od mladych auto-
riek Karolinky Mascakovej a Natal-
ky Matondkovej. Zaujala tieZz beseda

s Jolanou Janickarovou, ktorej velkym
koni¢kom je regiondlna historia. Napi-
sala knihu o najvyznamnejsej osobnosti
z rodnej Niznej Kamenice, profesorovi
a zakladatelovi klinickej psycholdgie On-
drejovi Kondasovi, ako aj knihu Osudy
slanskych Forgdcovcov a Waldbottov-
cov. Zaspievala novozalozend miestna

muzska folkldrna skupina Rabol.

Obecna kniznica Vysna Mysla chce
podporovat mladych nadanych umel-
cov. ZacCiatkom roka 2025 chysta vysta-
vu obrazov Ester Kukajovej, nadanej

Studentky Filmovej $koly v KoSiciach.
Z podkladov Dany Zapachovej
sprac. red

4oy |
Otvorenie kulturneho domu s mocnym gestom

Rabol -

Program sa zacal silnym gestom. Miest-
na spevacka skupina Odvazne Zeny
predstavila svoj blok piesni a na jeho
konci sa k nim pridali spevaci FS Rabol.
Ich spolo¢ny viachlas zaznel ako
symbolické odovzdanie umeleckého
7ezla novej generécii. Cerstvo zrekon-
Struovany kulturny dom skoro nestacil
ponuknut miesto vari dvesto zvedav-
com. Ludia stdli az pri dverach a ce-
|é vystupenie sledovali so zatajenym
dychom. Pocas viacerych piesni sa na
mnohych licach objavili slzy.

Hudcom
husle berie

Uz davnejsie vo folklornom stibore
Hanis¢ane koketovali s myslienkou
zaloZit v Haniske tradiciu mensie-
ho folklérneho festivalu so stibormi
z blizSieho ¢i vzdialenejSieho oko-
lia. Velmi ich inspirovali podujatia,
ktorych sa zucastnili. A podarilo sa!
V nedelu 24. novembra sa po prvy-
krat v kultiirnom dome konali Kata-
rinske Spivanki.

Prec¢o prave na Katarinu? Lebo Kat-
rena hudcom husle berie. Na dedinach
sa konali velké zabavy, ludia mali pred
pdstnym adventnym obdobim posled-
nu moznost zatancovat si a dosyta sa
najest. Obdobie okolo Katariny je za-
roven ¢asom dlhych zimnych vece-
rov, ked sa susedia, rodina ¢i kama-
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novy pribeh

Zalozenie folklérnej skupiny Rabol

sa stalo pre Vysnu Myslu velkou uda-
lostou Zaciatok ich pribehu sa niesol
v znameni navratu k autentickym ko-
renom. Nazov skupiny ,Rabol“ sym-
bolicky odkazuje na rozsiahlu liku nad
obcou, ktora pontka vyhlad na KoSice
a je neoddelitelnou sucastou miestnej
identity. Pod vedenim skuseného hu-
dobnika a pedagéga Erika Jdmbora
skupina spojila desat muzov - spe-
vakov a tanecnikov, ktori sa rozhodli
zasvatit svoj volny ¢as folkléru a ozi-

Novozalozena muzska folklorna skupina Rabol oZivuje povodné abovské piesne

vovaniu pévodnych abovskych piesni.
Cerpaju aj z autentickych nahravok
obyvatela obce, nad3eného folkloristu

Haniscane maijti lasku k folkléru vpisanu do srdca

rati spolocne stretavali a nikdy pritom
nechybali ludové piesne. Tie na mini-
festivale v Haniske v dvojhodinovom
programe zaspievali Paradne fievesti
z Valalik, Zipovéan z Nizného Zipo-
va, Belanka z Kosickej Belej, Hrabov

z Trsteného pri Hornade, Zenska spe-
vécka skupina z Gyfiova, Ozvena z Ca-
ne a domaci Hanistanka a Haniscane.
Vdacné publikum, ktoré zaplnilo salu
do posledného miesta, spevakov od-
menilo velkym potleskom. Pri mno-

Ladislava Sustera. Jeho hlas zo zazna-
mu zaznel priamo pocas spominanej
novembrovej premiéry. ké&j

hych piesfach aj vydatne pomahalo.
Zaverecna piesen Hoja tebe, hoja, kto-
ru spoloc¢ne spievalo 84 ucinkujucich,
zanechala vo vsetkych nezamenitelnu
spomienku.

Zuzana Ondockovd/mflo foto Hanis¢ane
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Oktodber
v Sokolanoch

Aj v Sokolanoch je oslava dna ucty
k starsim uz milou tradiciou. Jesen Zi-
vota prichddza pomaly a nenapadne.
Vyhnut sa jej nedd. Napriek tomu je
krasnym obdobim Zivota. Niet krajsie-
ho a jemnejSieho pohladenia, ako od
starého otca ¢i starej mamy.

V nedelu 13. oktdbra sa v sdle kul-
turneho domu najskor ujal slova sta-
rosta Lubos$ Janke a hned za nim sa
k slovu - a hlavne k spevu a recita-
cii - dostali sokolianski Ziaci, ktori na-
vétevuju ZS Haniska. Napokon zazneli
piesne v podani FS Sakal€ane. A ve-
ru nemdlo oc¢i zvlhlo od dojatia.

Posledny oktébrovy den mali pre

zmenu strasidelny karneval. U&astni-
ci prisli v maskach. Zabavu a smiech
priniesol stoli¢kovy tanec, hra na so-
chy aj strasidelnd diskotéka. Niektori
z rodicov si vyskusali, ako sa asi ,citi-
la“ mumia v starovekom Egypte. Deti

Ponozky na nozky

Slovensko spojila dalSia nddhernd
charitativna aktivita - Ponozkovy ok-
tober! Do vyzvy, ktorej cielom je vy-
zbierat pred zimou ponozky pre ludi
Vv nudzi, sa tento rok zapojila aj obec
Trstené pri Horndde. Do vyznacenej
nadoby na obecnom Urade priniesli
obyvatelia a Ziaci zakladnej $koly
celkom 113 parov novych ponoziek
roznych velkosti a farieb. Stedry dar
poputoval do Arcidiecéznej charity
KoSice - Krizovému centru matiek
s detmi Kosickd Nova Ves.

Pytate sa, pre¢o prave ponozky?
Chrénia pred chladom. Za 30 minut

vznikaju omrzliny pri teplote 0 °C
auzza5az 10 minut pri -15 °C. Ke-
dZe Zijeme v miernom pdsme, na Slo-
vensku mdme priemerne 110 dni za
rok s nulovou teplotou. Nemenej do-
lezité je, Ze chrania pred infekciami.
Baktérie sa velmi lahko mnoZia vo
vihkom prostredi, a tak je dobré mat
nohy v suchu.

Ak vas budd ndzky oziabat alebo
si budu hoviet v teplucku, spomen-
te si na ludi, ktori sa ocitli v nadzi ¢i
na ulici a poslime im aspon krdtku
modlitbu.

Monika Floriénova

HEEE N
S radostou a vdakou

Stdle popularnejsia skupina Kalap,
miestne deti zo zdkladnej a ma-
terskej Skoly, prakticky darcek. To
vSetko mohlo potesit seniorov v Se-
ni - mozno sa pre nich ujme oznace-
nie ,,Seniori“ s velkym S - pocas osla-
vy diia ucty k star$im. Asi najvacsia
radost vyplyvala zo skuto¢nosti, ze
sa mohli opat stretnut nazivo a v hoj-
nom pocte, ktory bez problémov na-

plnil reprezentativne priestory kultur-
neho domu.

Spojenie generdcii prinieslo radost,
vdaku. Déchodcovia si mohli uvedo-
mit, Ze si ich vazia nielen pribuzni, ale
aj ich spoluobcania. Aj ked nie vzdy to
nasim starkym stihame vyjadrit slova-
mi. Zvlastne ocenenie patri seniorom,
ktori kazdy den prejavuju svojmu oko-
liu Uctu, lasku a trpezlivost.  red, os

mali totiZ pomocou toaletného papie-
ra ¢o najdokonalejsie obmotat svojho
rodica. Vitazi kategérii o naj masku ¢i
kostym si odniesli daréekovu tasku. Na
zaver vybrali Gcastnici najkrajSiu vyre-
zavanu tekvicu. Sutazit mohol kazdy

Novembrovy lampidénovy sprievod
v Skarosi organizovala zakladna Sko-
la. Niesol sa v duchu svetla - symbolu
dobrych skutkov, ktoré sv. Martin po-
¢as svojho zivota urobil. Pridli rodicia,
deti a priatelia Skoly. Trasa sprievodu
viedla lipovou alejou, ktord skryvala in-

obyvatel obce, tekvice boli ndsledne
umiestnené v aredli obecného Uradu
ako dotvorenie jesennej atmosféry.
O vyzdobu a pohostenie na oboch
akciach sa postaral Rozvojovy tim.
rts, ah

dicie a ulohy. Po ceste spét ¢akalo na
Ucastnikov v Skole vyhodnotenie a tep-
ly ¢aj. ,Verime, Ze posolstvo svatého
Martina, ktory Siril dobro, pokoj a ldsku
medzi ludmi, sme symbolicky pomocou
svetielok odovzdali dalej,“ poznamena-
va riaditelka ZS Olga Tomkova.  z§

-+ 00y |
Kalendar podujati

21.12
22.12

6.1. ..

.. Karneval na lade - €afia

Viano¢ny punc - KokSov-Baksa

Zapalenie betlehemského svetla a starostovsky
punc - Nizna Mysla
26. 12. - 5. 1. Hokejovy turnaj RZOH - stadién Caiia
6.1....... Po srncej stope, 32. rocnik - Skaros

12.1...... Organovy koncert v kostole sv. Mikulasa - Nizna Mysla
18.1...... Hokejovy turnaj o Pohar starostu obce Valaliky - Zimny

stadion v Cani

18.1...... Prechod Slanskymi vrchmi, 56. ro¢nik - Nizna Mysla
25.1...... Stolnotenisovy turnaj obci, 5. ro¢nik - Vysna Mysla

februar

... Bowlingovy turnaj - Cana

O Ak radi koréulujete, prijmite od prevadzkovatela tadiéna v Cani pozvanie
na verejné koréulovanie v nedele. Pozi¢iavaju korcule vSetkych velkosti

a vedia aj tie vase nabrusit. Vstupné je 3,50 €, deti do 12 rokov a ZTP 2,50 €.
Aktuélne Easy najdete na oficidlnej FB stranke - Zimny 3tadion Cafa.

0O Chcete sa zacat otuZovat? V regione su aktivne dva kluby otuzilcov.
Stretavaju sa na Silva ran¢i v Cani - Cananske otuzilci v utorok alebo $tvrtok
0 18:00 a Ladové labute v stredu o 19:00 a sobotu o 15:00.
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Vystava, ¢o ma zvuk aj chut

Stacilo nahliadnut do Kulttirneho
domu v Zdani pocas vystavy za-
hradkarov a ovocinarov a bolo hned
jasné, Ze jej pestrost, lahkost, vese-
lost a hlavne napaditost ma korene
v chuti opakovane radostne tvorit.

Ze tato vystava sa nedeje prvy raz
a urcite nie formdlne, ¢i z nejakej po-
vinnosti. Na 17. ro¢nik populdrnej
oktébrovej vystavy sa prislo pozriet
vy$e 250 ludi zosiroka aj zdaleka. Vy-

Radostné tvorenie

stavovatelia nanosili do kulturneho

domu vy$e 300 plodov ovocia, ze-
leniny a kvetov a vytvorili z nich 20
pestrych kolekcii - a to aj Ziaci miest-
nych $kol. , Priestor v sdle sme zapl-
nili dyniami, zemiakmi, hlibovinami,
kukuricnymi klasmi, farebnymi varia-

ciami rastlin... Medzi ne sme umiestnili
dve postavy rolnikov so vsetkym na-
radim, ktoré sa doneddvna pouZiva-
lo: koleso, pluh, konsky postroj, kosa,
hrable, sitd, ale aj staré kuchynské po-
treby,“ opisuje hlavnu vyzdobu Fran-
tiSek Veréb, predseda ZO. A k to-

mu pridali aj poradiu zahradkara.
Pocas vystavy sa aj sutazilo a odme-
fovalo. Do sutaze o Najkrajsie jablko
sa prihlasilo 15 sutaziacich, porota
vyberala z 51 kusov. Titul Jablko ro-
ka ziskala odroda Gloster pestovatela
FrantiSka Veréba.

Ten, ¢o sadi, aj zbiera...

Budii z nich ovocinari?

Ako prezimovat ovocné stromy

Hlavu hore! Paradajky a paprika do
vysky 1. poschodia

Tradicie spojené s vetvickami

Kravince cCi latex?

Je s tym prdca, ale - ako hovorf Ti-
bor Olexa, zndmy ovocindr a zdhrad-
kér z Trsteného pri Hornade - oplati
sa. ,,Obrylujeme dost nasiroko kazdy
ovocny strom. Ddme pozor, aby sme
neposkodili korene. Do p6dy zapracu-
Jjeme humus, kravsky trus a pridéme
aj trochu granul chemického hnojiva.
Aby strom dostal ochranu a vyZivu.”
Aby sa zabranilo pred¢asnému jar-
nému prehrievaniu stromov a nasled-
nému poskodeniu mrazom, treba ich
kmene natriet. Niektori odbornici, kto-
ri nedaju dopustit na klasické zazimo-

vanie ovocnych stromov, odporucaju,
aby kmene po opatrnom ocisteni od
obrastu machov a lisajnikov boli na-
treté ilom alebo ilovo-kravincovou
zmesou. Pdn Olexa odporuca vapno
s pridanim bieleho latexu, aby nater
dlhsie vydrzal.

A prerezavanie ¢i zmladenie starych
stromov? Tibor Olexa: ,Ndzory sa opét
réznia. No z viastnych skusenosti viem,
Je najlepsie skoro na jar - vo februdri.
Najnovsie sa odporuca orezavat pre-
bytolné vyhonky, tzv. viky, pocas ce-
Iého roka.”

Ako vytvarat vzdusni korunu? Tibor Olexa radi Vladimirovi Canimu

I ME MW 14 ABOVSKY hlasnik

Rozkvitnuté Vianoce

# Posviacka ovocnych stromov na Bielu sobotu, aby stromy nezamrzli.

# Na Vianoce pod ne rozsypat popol z pece, v ktorej sa pieklo viano¢né

pecivo. Aby dobre plodili.

# Na Barboru 4. decembra dat vetvicky ¢ereSne do vazy so studenou vo-
dou, aby do Snovratu ¢i Stedrého diia rozkvitli. Nie ku zdroju tepla, aby
puciky neuschli. Nezné kvietky pripomend, Ze dni sa od tohto terminu
predlZuju, noci kratia a do nasho sveta opét vstupuje svetlo.

# Na Katarinu do kvetinaca
s pieskom diev¢a zasadi
ceresnovd, slivkovu alebo
orgovanovu vetvicku.
Kazdy den ju polieva vo-
dou z potoka prinesenou
v ustach. Ak do Vianoc
rozkvitne, do roka je
svadba ista.

% Na Katarinu odrezat via-
cero prutikov z ovocnych
stromov alebo krikov,
ktoré skoro kvitnu - Ceres-
fia, slivka, ribezle. Co prit,
to zelanie. Vlozit do misky
s nddobou s vodou, ktoru
treba pravidelne vymienat.
Podla toho, na ktorom
prutiku sa objavia listky,
také zZelanie sa ma splnit.

Zdroj: AlterNativa
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Recept na najlepsi jablkovy koldc

Az oci prechadzali a sImky sa zbiehali

Sttaz o najlepsi jablkovy kolac v Trs-
tenom pri Horndde zarezonovala.
Organizatori obecnej zabijacky pre-
miérovo na novom obecnom dvore
U Gagarina ju zaradili do programu,
aby takpovediac zabili dve muchy
jednou ranou.

Dali priestor skisenym miestnym
gazdinkam, ktoré dobroty zo sezén-
neho ovocia maju v mali¢ku. Zaroven
vsetci, ¢o prisli na obecnu hodovac-
ku, popri korhellevesi - zabijackovej
polievke, klobaskach, jaterniciach,
Skvarkom i ,Smalci“ mali dostatok
sladkej dobroty.

Nad oc¢akavanie sa do zapolenia pri-
hlasilo takmer 30 Zien. Porota nepo-
znala ich mend. Kazda dostala ¢islo.

Hodnotila sa chut, vzhlad, podiel jablk
a inych zloziek. Ale ¢o je najpodstat-
nejsie, nam, navstevnikom, oci pre-
chddzali od tolkej kulinarskej krasy
a variability. Jablkové koldce v tvare
kvetiny, mrezovnika, Strudle ¢i iné-
ho zavinu alebo rezov s vynikajucim
krémom, karamelom, kandizovanym
ovocim... Chutové kanaliky pri po-
hlade na tolku krasu sa automaticky
ovarali ako brdna na hrade pri vitani
kralovskej rodiny.

Dar¢ek od obecného uradu dostala
za Ucast kazda sutaziaca.

Prvu cenu starosta Matej Ko€is$ odo-
vzdal Marii Lukdcovej za obrateny
jablkovy koldc, ¢o vlastne bol skvostny
jablkovo-makovo-vanilkovy zdkusok.

zabijacke, ich pomaha roznasat po stoloch

Jablkové kolace na mnohé spdsoby. Emilia Rus¢iakova, dobrovolnicka na obecnej

Cenu za najlepsi jablkovy kola¢ odovzdava starosta Trsteného pri Hornade Matej Koci$

Tu je recept 78-ro¢nej obyvatelky Trsteného pri Horndde, ktora - ako ndm
prezradila - je velkou fanusi¢kou Abovského hlasnika: ,Ked'pride ¢asopis,
urobim si chvilu len pre seba. Urobim si kavu, vyloZim nohy a ¢itam stranu
za Stranou - aZ ho precitam upline cely.”

Obrateny jablkovy kolaé

alias zakusok vitazky Marie Lukacovej
Plnka'

Postup:

® Podusime 1 kg jablk, pridame
cukor a Skoricu. Po vychladnuti
dame zmes na plech vystlany
alobalom.

® Vyslahame 6 bielkov, postup-
ne pridame 25 dkg praskového
cukru + 6 Zitkov + 2 dcl oleja +
2 dcl vody + 30 dkg polohrubej
muky + jeden prasok do peciva.

® Cesto rozdelime na dve polo-
vice. Do jednej pridame 5 dkg
pomletého maku a 5 dkg cukru
Nalejeme na jablka.

® Nalejme druhé cesto al

Obecna dychovka v Trstenom ma uz
77 rokov! Rozdavala dobru nédladu aj
pocas premiérovej zimnej hodovacky
na novom obecnom dvore U Gagarina

Tony klarinetu vycaria
nadherné chvile

foto: Martina
Fedorcakova
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Region objavil florbal. Ci naopak?

KoSicana Réberta Bucka uchvatil
florbal asi pred 12 rokmi. Tento Sport,
ktory na prvy pohlad pripomina ho-
kej - az na to, Ze sa hra v hale na pa-
lubovke s lahkou plastovou loptickou
s dierkami - priniesol 47-ro¢ny tréner
aj do Cane.

Florbalovu scénu v KoSiciach pozna
doverne. K $portovaniu viedol a vedie
i svoje tri deti, najstarsi syn si florbal
oblUbil az tak, Ze po vysokej Skole zo-
stal v Dansku a hra sutazne.

Roébert chcel medzitym vyskusat
nieco iné. Otvorene priznava, ze tuzil
pracovat ,,s dedinskymi“ detmi. A Ca-
Au si vybral, pretoze ma velkd spa-
dovu oblast. Na jar tohto roka zacal
s naborom pre florbalovy klub Kosat-
ky. A deti naozaj prisli. ,Chodia nielen
z Cane, ale aj zo Zdane, Valalik, do-
konca z Madarska,“ tesi sa tréner.

Obec im vysla v Ustrety a trikrat do
tyzdna (pondelok, streda, Stvrtok od

16:30) spristupnila Sportovu halu.
Klub Kosatky nateraz funguje pros-
trednictvom obcianskeho zdruZenia,
ktoré prijima dary od sponzorov i bez-
nych ludi, napriklad prostrednictvom
dvoch percent z dani.

Rébertovym snom je dlhodoby, udr-
zatelny florbalovy projekt, ktory sa
ujme a stane pevnou sucastou $por-
tového Zivota v regiéne. Podobne to
maju kluby v Cesku ¢ na zapadnom
Slovensku. Filozofiou je radost z pohy-
bu a timova spoluprdca. Odtial ndzov
kosatky - podla inteligentnych mor-
skych cicavcov, ktoré lovia v skupine
a maju spoloc¢ny ciel, st zohraté.

Aktudlne klub navstevuje 23 deti vo
veku 7 az 13 rokov. ,,MladSia, starsia
pripravka a mladsi Ziaci.” Postupne sa
zacinaju zapajat aj do sutazi, napriklad
chystaju zdpasy s rovesnikmi z Kosic,
Michaloviec, Sabinova. Ale nie je cie-
fom vyhravat za kazdu cenu. ,,Nehréme

Deti s paméatnym suvenirom, ktory pripomina myslienku timovej hry a stihry

na body do tabulky, dokonca nepouzi-
vame ani svetelnu tabulu. Keby sme sli
za vitazstvami, dookola by hralo naj-
lepSich 5-6 deciek a ostatné by sedeli
na lavic¢ke. To teda nie,” vravi tréner.
Ako motivaciu im pripravil pomécku.
Priniesol retaz, na ktoru si kazdé die-
ta nastoklo cez dierku kusok lopticky.

,Ked'je tim na dne, niekto sa predsa
nakoniec zodvihne prvy a ako retaz
potiahne aj ostatnych.“ Suvenir si deti
na striedacku nosia domov. Pochopili,
¢o im tréner vstepuje. Mladym florba-
listom prajeme, nech si udrzia nadse-
nie a zdpal pre hru. A mozno napokon
zaziju aj tie malé velké vitazstva!

Mladi florbalisti - v zadnom rade v bielej kravate tréner Rébert Bucko

T

Monster truck podobny vozidlu amerického Serifa

Kaskadéri po rokoch u nas

Po patnastrocnej prestavke sa sveto-
vo uzndvany tim kaskadérov vratil na
Slovensko a priniesol jedine¢nd moz-
nost zazit 100 minut vzrusujucej za-
bavy na priestranstve za Kultdrnym
domom v Seni. Neobycajné okamihy
s akciami kaskadérov boli ako vystrih-
nuté z akénych velkofilmov.

Videli sme vzrusujucu driftovu
show, simulované havdrie, prejazd
ohnovou bariérou s kaskadérom na
kapote, jazdy na boc¢nych kolesach

a samozrejme ukazky jazdy na ob-
rovskych autach s mamutimi kolesa-
mi, zndmymi ako ,,monster trucks”.

Divaci si odniesli nezabudnutelné
zazitky z chvil plnych napatia, akcie,
vone spalenych gum a benzinu a po-
riadnej davky adrenalinu.

Stranu pripravil Anton Oberhauser,
foto R. Bucko a ocu Sena
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